
Speiseplan Uni-Mensa (KW 16: 15.04. - 19.04.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ausgabe 1 Gebratene Spätzlea1, c

mit Gartengemüse

& Champignonsaucea1, i

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Kumpir

mit Paprika, Zwiebeln,

Mais, Zucchini

& White BBQ-Sauce j

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Falafel3, 4, a1, i,

Spinat-Kichererbsen1

&

Cous-Cousa1

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Köftec, g,

Balkangemüsei,

& Reis

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Knuspriges Seelachsfilet3,

a1, a3, d

im Cornflakesmantel

mit Kartoffelsalat2, 5, j

& Remoulade2, 5, c, g, j

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 Chili-Kartoffeln

mit Kräuter-Dip3, f, j

& Salat8, j, k

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Japanische

Udon-Suppe1, 2, a1, f, i, m

mit knackigem Gemüse

& Wakame

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Deftige

Kartoffelsuppei

mit Speck2

Stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Indisches Linsen-Dal1, a3, i

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,90€

Pikante Sesam-

Mie-Nudeln1, 2, 5, a1, e, f, m

asiatisches Gemüse

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 Deutscher

Stangenspargelg

mit Salzkartoffeln

& Sc. Hollandaisec, g, i

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

Piccata Milanese2, 13, a1, c, g,

Wellenbandnudelna1, c

& Basilikumsaucea1, c

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Deutscher

Stangenspargelg

mit Salzkartoffeln

& Sc. Hollandaisec, g, i

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

Käsespätzlea1, c, g

mit frischen Kräutern,

Röstzwiebelna1

& Salatj

Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

Deutscher

Stangenspargelg

mit Salzkartoffeln

& Sc. Hollandaisec, g, i

Stud.: 7,20€ | Bed.: 8,20€

 

PastaWerk Lasagne1, a1, i

>Tex-Mex<

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Dinkelpastaa5

mit frischem Spargel

und Zuckerschoten

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Pastaa1

mit Brokkoli, Linsen,

Karotten & Granatapfel

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Pastaa1

mit Spargel,

Kirschtomaten

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Bio-Pastaa1

mit veganem Hacka3, f, i,

Pak Choy &

Staudensellerie

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

 

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten.

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

