
Speiseplan Mensa Bremerhaven (KW 13: 25.03. - 29.03.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 Blumenkohlröschen in

Backteig3, 4, a1, c

Frischkäsesauce1, a1, g, i

& kleine Kartoffeln

Stud.: 2,60€ | Bed.: 4,70€

Zwiebel-Sahne-

Hähnchen1, 4

frische Champignons

Bandnudelna1, c

Stud.: 3,10€ | Bed.: 4,80€

Lasagne4, a1, c

mit Goudag

überbacken

Stud.: 3,10€ | Bed.: 4,80€

Bunte Gnocchi-Pfannea1

mediterranes Gemüse

Tomatensaucea1, i

Stud.: 2,50€ | Bed.: 4,50€

Feiertag

Mensa & Cafeteria

geschlossen.

 

Angebot 2 Bunte Kartoffelpfanne

mit Brokkoli, Paprika,

Zucchini

und Kräuterdip3, f, j

Stud.: 1,70€ | Bed.: 3,70€

Asiatischer Bratreis

mit Wokgemüse & Sauce
2, a1, f

Stud.: 1,70€ | Bed.: 3,70€

Pikante Spitzkohlpfanne

mit Kartoffeln & Paprika

Stud.: 1,70€ | Bed.: 3,70€

Gemüse-Nudelna1

Basilikumsauce4, i

Stud.: 1,70€ | Bed.: 3,70€

Angebot 3 Rinderroulade2, 4, 5, j,

Bratensaucea1, g, i,

Apfelrotkohl3,

Mini Knödel

Stud.: 6,90€ | Bed.: 7,90€

Polentataschen3, a1, g

mit Spinatfüllung

auf Tomaten-

Zucchinigemüse i

und Risotto2, 13, c, g

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Schweinerückensteak,

Zwiebel-Senfkruste j,

Rosmarinsaucej,

Romanesco1,

Schupfnudelna1

Stud.: 5,90€ | Bed.: 6,90€

Matjesfilet2, 5, d, g, j

"Hausfrauen Art",

Bratkartoffeln

Stud.: 4,90€ | Bed.: 5,90€

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten. Änderungen

vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

