
Speiseplan Mensa Bremerhaven (KW 14: 01.04. - 05.04.2024)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 Feiertag

Mensa & Cafeteria

geschlossen.

Ofengemüse

Wedges3, 4, a1,

Sour Cremej

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Tortellinia1, c, g

Spinat-Käsefüllung

mediterrane

Gemüse-Tomatensaucea1, i

Stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Bulgurpfannea1, m,

Paprika, bunte Möhren,

Currydip3, a3, f, j

Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

gebratenes

Rotbarschfileta1, d,

Gemüsereisi,

Dill - Zitronen-Dipg

Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot 2   Gnocchi,

Spinat-Sahnesauce1, a1, g

Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Gefüllte Paprika1, 2, j

Gemüsepfanne "Mexiko"

mit Reis

und Salat mit Ceasars

Dressing8, j, k

Tomatenchutney2, j

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Hochzeitssuppea1, c, g

Stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Gemüsepfanne2, a1, f, m,

Vollkornreis,

Walnüsseh3

Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Angebot 3   Wildlachsfileta1, d

Ratatouillegemüse

Tagliatellea1

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Chicken-Wings,

Smoked BBQ-Sauce,

Steakhouse Pommes3,

Sour Cremeg

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

Giant Hamburgera1, j, m

Pommes Frites3, 4

Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital

Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch Wild
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Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten. Änderungen

vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

