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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ausgabe 1 Bulgurpfanneat Frihlingsrolle Frikadelle Gebackene Champignons Seelachsfilet
mit Paprika, Zucchini, Gemiise-Bratnudeln mit schwabischen an Salat mit Spinat-Kasekruste
Aubergine & Brokkoli pikante Sojasauce Kartoffelsalat mit Aioli & Baguette & Bechamel-Kartoffeln
& Curry-Dip3a2i Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€ Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€ Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€ Stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€
Stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€¢ [ &
Q
Ausgabe 2 >Poutine< Geflligelsuppe Wokgemiise Pasta Grlinkernbratling
Pommes frites, Eierstich & Mettbdllchen mit Reis & Moéhren-Curry mit Ratatouille
Soja-Chilif, Stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€ gerdsteten Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€ & Reis
Rostzwiebeln= Cashewkernen Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€
Kasesaucet s Stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€ 9]
Stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€ QI
Ausgabe 3 Rindergulasch= Salatteller Suslander Spare Ribs,
mit Paprika mit Chili Poppers Chicken Wings, Bacon,
& Bio-Dinkelpasta= & Baguette Cole Slaw Salat
aus eigener Herstellung Stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€ dazu Wedges
Stud.: 8,20€ | Bed.: 9,20€ & Sour cream
« & Stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€
AT
PastaWerk Bio-Dinkelpasta Bio-Pasta
mit Auberginen, mit Pfifferlingen
Kichererbsen & Zwiebeln
& Tomaten Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€
Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€ 0]
Q
Pesto & Saucen Sauce Hollandaisecsi Krautersauce
Q
Basilikumpeston Feldsalatpesto
Q Q
AT m 5 Die im Wochenplan ausgewiesene See this menu in English:
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung
[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte
artgerechte  Fisch Gefliigel Lamm mensaVital beachten Sie die Tagesaushange.
Tierhaltung Anderungen vorbehalten.
=
Rindfleisch  Schweine-  Vegan Vegetarisch  Wild

fleisch



https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

