
Speiseplan Mensa Bremerhaven (KW 48: 27.11. - 01.12.2023)

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angebot 1 Susländer

Schweineschnitzela1, c,

Champignonrahmsauce1,

a1, g, i

gebratene Spätzlea1, c

Stud.: 3,10€ | Bed.: 4,80€

Ofengemüse,

Basilikum-

Sojajoghurt-Dipf,

Rosmarinkartoffeln

Stud.: 2,50€ | Bed.: 4,50€

Rindergulascha1

" Ungarische Art "

mit Paprika und

Zwiebeln,

Spiralnudeln1, a1

Stud.: 3,10€ | Bed.: 4,80€

Tandoori Seelachs1, d, g, j,

Biryanireis,

Joghurt-Dipg

Stud.: 3,10€ | Bed.: 4,80€

Süßkartoffel-Bratling

Thymianjusj,

Prinzessbohnen1,

Röstkartoffeln

Stud.: 2,50€ | Bed.: 4,50€

 

Angebot 2 Roter Linsen Dal1, i

Stud.: 1,50€ | Bed.: 3,30€

Hausgemachter

Kaiserschmarrn1, 4, a1, c, g,

Apfelmus3

Stud.: 1,90€ | Bed.: 3,80€

Chilikartoffeln,

Soja-Kräuter-Dip3, f, j,

Blattsalaten,

Frenchdressingj

Stud.: 1,70€ | Bed.: 3,70€

Nudelauflauf1, 2, 4, a1, f, i

Brokkoli & Paprika

Stud.: 1,70€ | Bed.: 3,70€

Gnocchia1, c,

Kräuterrahma1, g,

Gemüsestreifen i

Stud.: 1,80€ | Bed.: 3,70€

 

Angebot 3 Chilipoppers4, a1, c, g,

Salat,

Balsamicodressing1, 8, j, k,

Baguettea1

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Burrito Pollo4, 11, a1, g

Stud.: 5,90€ | Bed.: 6,90€

Linsencurry1,

Falafela1

Stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

Susländer

Schweinesteak,

baked Beans1, 3, 5, 6, 8, a1, f, j,

Buttermaiskolben1, g,

Steakhouse Fries

Bacon2, 4

Stud.: 6,90€ | Bed.: 7,90€

artgerechte

Tierhaltung

Fisch Geflügel Lamm mensaVital Rindfleisch Schweine-

fleisch

Vegan Vegetarisch

Wild

  

Die im Wochenplan ausgewiesene
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung

[1] kann tagesaktuell abweichen. Bitte

beachten Sie die Tagesaushänge.

Änderungen vorbehalten. Änderungen

vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/de/mensa/allergene

