
Food plan Uni-Mensa (KW 30: 22.07. - 26.07.2024)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Ausgabe 1 Bulgurpfannea1

mit Paprika, Zucchini,

Aubergine & Brokkoli

& Curry-Dip

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Frühlingsrolle

Gemüse-Bratnudeln

pikante Sojasauce

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Frikadellea1, c

mit schwäbischen2, 3, 5, c, g

Kartoffelsalat

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gebackene Champignons
3, 4, a1, c

an Salat7

mit Aioli & Baguette

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Seelachsfiletd, g

mit Spinat-Käsekruste

& Bechamel-Kartoffeln1,

a1, g

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Ausgabe 2 >Poutine<

Pommes frites3, 4,

Soja-Chilia1, f,

Röstzwiebeln1, g

Käsesauceg

stud.: 2,10€ | Bed.: 4,10€

Geflügelsuppe

Eierstich & Mettbällchen

stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Wokgemüse

mit Reis &

gerösteten

Cashewkernen2, a1, f, h4, m

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Pastaa1

Möhren-Curry1, a1, a3

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Grünkernbratling1, 2, a1, a4, a5, f,

i, j

mit Ratatouillei

& Reis

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Ausgabe 3 Rindergulascha1, i

mit Paprika

& Bio-Pastaa1

aus eigener Herstellung

stud.: 8,20€ | Bed.: 9,20€

Salatteller

mit Chili Poppers3, a1, c, g

& Baguette1, 8, a1, j, k

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

  Susländer Spare Ribs,

Chicken Wings2, 3, 5, i,

Bacon,

Cole Slaw Salat3, 4, a1

dazu Wedges

& Sour3, g cream

stud.: 6,20€ | Bed.: 7,20€

PastaWerk     Bio-Dinkelpastaa5

mit Auberginene,

Kichererbseng

& Tomaten

stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

  Bio-Pastaa1

mit Pfifferlingen

& Zwiebeln

stud.: 3,90€ | Bed.: 4,90€

 

Additional dishes     Sauce Hollandaisec, g, i

Basilikumpestoh3

  Kräutersauce

Feldsalatpesto

 

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game

See this menu in English:

                                                           

                                           

                                                           

                                               

                                                       

                                       

                                                             

                       

                                                         

                                             

                                                 

                                                 

                                               

                                                 

                                     

                                             

                                                 

                                         

                                                       

                                                     

                                                             

                                                 

                                                               

                                                       

                                                         

                                           

                                                                   

                                               

                                                       

                                             

                                                 

                                                     

                                             

                                           

                                                   

                                                       

                                                     

                                                 

                                       

                                             

                                                                   

                                 

                                                 

                                                     

                                                                   

                                             

                                             

                                                         

                                                 

The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

