
Food plan Interimsmensa HfK (KW 16: 15.04. - 19.04.2024)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Angebot 1 Gebratene Spätzlea1, c

mit Gemüse

& Champignonsauce1, g

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Kumpir

mit Gemüse

& White BBQ-Sauce j

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Falafel4, a1, i

mit Spinat-

Kichererbsengemüse1

& Cous-Cousa1

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Bio-Dinkelpastaa5

mit frischem Spargel

& Sc. Hollandaisec, g, i

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Bio-Pastaa1

veganesi Hacka1, c, g, j,

Pak Choy,

Staudensellerie1, a1, g, i

& Kräuterpesto1, a1

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

 

Angebot 2 Chili Kartoffeln

mit Kräuter-Dip3, f, j

& Salatbeilage8, j, k

stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Udon-Suppe1, 2, a1, f, i, m

mit Wakame

stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Bio-Pastaa1,

Brokkoli, Linsen,

Granatapfel

& Süßkartoffelsaucea1

stud.: 3,30€ | Bed.: 4,50€

Indischer

Dal Eintopf

mit roten Linsen

stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

Pikante Sesam

Mie-Nudeln1, 2, 5, a1, e, f, m

asiatisches

Pfannengemüse

stud.: 2,30€ | Bed.: 3,60€

 

Salatangebot Salatteller mit Thunfischd

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit

mariniertem Tofu3, 8, f, k

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Hirtenkäse
g

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Thunfischd

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit

mariniertem Tofu3, 8, f, k

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Hirtenkäse
g

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Thunfischd

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit

mariniertem Tofu3, 8, f, k

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Hirtenkäse
g

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Thunfischd

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit

mariniertem Tofu3, 8, f, k

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Hirtenkäse
g

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Thunfischd

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit

mariniertem Tofu3, 8, f, k

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Salatteller mit Hirtenkäse
g

stud.: 3,80€ | Bed.: 4,50€

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game

See this menu in English:

                                                               

                                         

                                                           

                                                     

                                                 

                                 

                                                             

                                       

                                                   

                                                 

                                                   

                                           

                                                 

                                                 

                                           

                                           

                                             

                                                       

                                                     

                                               

                                               

                                         

                                                             

                                             

                                                   

                                                     

                                                         

                                             

                                                   

                                                     

                                                         

                                                     

                                               

                                                     

                               

                                             

                                                       

                                         

                                                               

                                     

                                                     

                                             

                                                           

                                           

                                                               

                                             

                                                 

                                               

                                                     

The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

