
Food plan Mensa Bremerhaven (KW 17: 22.04. - 26.04.2024)

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Angebot 1 Gerstonipfannea3

mit Gemüsebällchena1, j

stud.: 2,75€ | Bed.: 4,75€

Hähnchen Cordon bleu1, 2,

3, 4, a1, g,

Thymianjus1, a1, j,

Apfelrotkohl3,

Salzkartoffeln

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Kasselerlachs2, 3,

grüne Bohnen,

Kartoffelpüree1, g

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

Gemüselasagne4, a1, c

mit Goudag

überbacken

stud.: 2,85€ | Bed.: 4,95€

Knuspriges Fischfilet

im Cornflakesmantel3, a1, a3,

d,

Kartoffelsalat1, 5, g, j,

Remoulade2, 5, c, g, j

stud.: 3,35€ | Bed.: 5,05€

 

Angebot 2 Chili con Carne

(scharf pikanter

Bohnensuppentopf)

mit Rindfleisch

stud.: 2,20€ | Bed.: 4,20€

Scharfes Kürbisgemüse,

Linsen,

Rucola,

Penne Rigatea1

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Asiatische Bratnudelna1,

Wokgemüse2, a1, f, m

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Bohnen-

Zucchini- Chilia1

mit Vollkornreis

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

Tagliatellea1,

Lauch-Cremesauce1,

gehackte Cashewkerneh4

stud.: 2,00€ | Bed.: 4,10€

 

Angebot 3 Paellab, d, n

stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Rühreiflockenc,

Gemüsepfanne Satay,

Erdnusssauce2, a1, e, f,

Basmatireis &

Frühlingslauch

stud.: 4,20€ | Bed.: 5,20€

zwei Valess Schnitzel1, 4, a1,

a4, c, g,

Paprikagemüse,

Bulgura1

stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Halbes Hähnchen,

Pommes3, 4,

Ketchupsauce5

stud.: 5,20€ | Bed.: 6,20€

Ethical

husbandry

Fish Poultry Lamb mensaVital

Beef Pork Vegan Vegetarian Game

See this menu in English:

                                                             

                                         

                                                             

                                               

                                                         

                                   

                                                             

                       

                                                   

                                                           

                                 

                                             

                                         

                                                     

                                                           

                                           

                                                 

                                           

                                                       

                                                   

                                                                   

                                             

                                                             

                                                   

                                                     

                                               

                                                         

                                       

                                                             

                                                   

                                                     

                                                     

                                           

                                         

                                                 

                                         

                                         

                                   

                                       

                                                       

                                                               

                                     

                                                         

                                               

                                                                         

                                                 

                                                 

                                                 

                                                         

The additives and allergen [1] markings

in the weekly plan can differ from the

current version. Please note the daily

notices. Subject to modifications

Änderungen vorbehalten

https://www.stw-bremen.de/en/mensa/allergen-labelling

