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    Willkommen beim Studierendenwerk Bremen
  


  
    Seit über 100 Semestern sind wir in allen Fragen rund um die Themen BAföG, Studentisches Wohnen, Mensen, Kultur, Psychologische Beratung und Sozialberatung für die Studierenden da.

Darüber hinaus engagieren wir uns gemeinsam mit den Einrichtungen zur Kinderbetreuung für ein familienfreundliches Studium.
 

  





  

  
  


  
        Neuigkeiten

    
  
        
  
  
      
        
      
          

  
  [image: Salate zum Mitnehmen]



  
  
          
  
  
          Anpassung der Mensapreise
  
  
      Beitrag vom    25.03.2024  
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          Giro- & Kreditkartennutzung + Legitimationsnachweis
  
  
      Beitrag vom    01.02.2024  
  

  
      
          
  
  
          

  
  [image: Abbildung Zeitungsrolle]



  
  
          Freitische für bedürftige Studierende zur Nutzung in den Mensen und Cafeterien
  
  
      Beitrag vom    22.01.2024  
  

    

  
  
  
  
      
      mehr Neuigkeiten    

  
  


  
  


  
        Heutige Speisepläne

    
  
  	
        
          Uni-Mensa
        
      
	
        
          Mensa NW1
        
      
	
        
          Cafeteria GW2
        
      
	
        
          Mensa Neustadtswall
        
      
	
        
          Mensa Werderstraße
        
      
	
        
          Mensa Airport
        
      
	
        
          Mensa Bremerhaven
        
      
	
        
          Cafeteria Bremerhaven
        
      
	
        
          Interimsmensa HfK
        
      
	
        
          Café Central
        
      


  
          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Ausgabe 1	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Süßkartoffelpfanne 
& Tomatensaucei	2,75€	4,75€


  	Ausgabe 2	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	>Poutine<
Pommes frites, Soja-Chilif, i, 
Röstzwiebeln1, g &  Käsetoppingg	2,10€	4,10€


  	Ausgabe 3	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: ][image: Rindfleisch]	Asiatisches Rindergeschnetzeltesa1, f 
mit Paprika, Lauchzwiebeln 
& Basmatireis	6,20€	7,20€


  	PastaWerk	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Bio-Pasta 
Austernpilze, Paprika 
und Chinakohl	3,90€	4,90€


  	Pesto & Saucen	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Teriyakisauce
	[image: Plant based]	Korianderpesto


  	KombinierBar	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Wokgemüse	1,50€	1,70€
	[image: Plant based]	Basmatireis	1,00€	1,20€
	[image: Plant based]	Pommes frites	1,50€	1,70€
	[image: Plant based]	Bio-Dinkelpastaa5	1,50€	1,70€


  	KombinierBar       (wöchentlich wechselnd)	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	Spargelsuppea1, g	1,70€	1,90€
	[image: vegetarisch]	Vollkornbratling3, a1, c, i	2,00€	2,25€
	[image: Plant based]	7 Gemüse 
Nuggets3, 4, a1	3,50€	3,95€
	[image: Geflügel]	Knusper Hähnchenbrust3, a1, a3	2,60€	2,95€
	[image: Plant based]	Fingermöhren	1,00€	1,20€
	[image: Plant based]	Prinzessbohnen	1,00€	1,20€


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

      Keine Daten verfügbar.

  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Pizza	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	Pizzaa1, a3, g Margherita 	3,50€	3,95€
	[image: Plant based]	Pizza1, a1, a3 Verdure	3,90€	4,40€


  	Hot Snacks	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Plantbased Kebab3, 4, f Teller	3,50€	3,95€
	[image: vegetarisch]	Flatbreada1, f 
mit Grillgemüse und Ziegenkäseg, j	4,00€	4,50€


  	Aktion der Woche	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	Pizzaa1, g Tomate Mozzarellag	3,90€	4,40€


  	Salatbuffet	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
		täglich verschiedene Rohkostsalate u. Salate 
je 100 g	0,85€	0,95€


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Angebot 1	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: mensaVital Icon][image: Plant based]	Limetten-Spaghettia1, h3 
mit Erbsen,
Pilzen und 
Cashewkernenh4 	2,75€	4,75€


  	Angebot 2	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Bohnen-Zucchini-Chili Pfannea1 
mit Vollkornreis	2,00€	4,10€


  	Angebot 3	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Fisch]	2 Garnelenspieße4, b
auf asiatischem Wokgemüse 
in Sweet-Chilisauce
dazu Mie-Nudelna1 	5,20€	6,20€


  	Hot Snacks	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	Backkartoffel mit 
Sour-Creamg 
	2,50€	2,80€
	[image: ][image: Rindfleisch][image: Schweinefleisch]	Currywurst2, 3, i 
mit hausgemachter 
Currysauce1, 3, 12
	3,90€	4,40€
	[image: Plant based]	Pommes frites4 
klein /Schale	1,50€	1,70€
	[image: Plant based]	Pommes frites4 
groß/Teller
	2,30€	2,60€


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Angebot I	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Geflügel]	Hähnchenbrusta1, a3 in Knusperpanade
Geflügeljus
Erbsen1
Salzkartoffeln
	3,35€	5,05€


  	Angebot II	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Cremige Kartoffelsuppe1, i
geschmorter Porree	1,80€	3,90€


  	Angebot III	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	Rühreiflockenc
Gemüsepfanne
Mango-Chilisauce2, a1, a3, f 
Bratnudeln2, a1, f
	4,20€	5,20€


  	Zusatzangebot	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: ][image: Rindfleisch]	Scharfes Chili 
Schmand, Jalapenos, geriebener Gouda 
Pitabrot 
	4,80€	5,40€
	[image: Geflügel]	Chicken-Chili-Burger1, 3, a1, a3, j, m
	3,10€	3,50€
	[image: Plant based]	Falafel-Burger3, a1, j, m 
	3,10€	3,50€
	[image: vegetarisch]	panierter Hirtenkäse3, a1, g
griechischer Bauernsalat7 mit Kräuter-Joghurt-Dressingg, k, Oliven-Dip7, g, Tomaten-Dip3, 8, g, k	3,80€	4,30€
	[image: vegetarisch]	Backkartoffel mit Sour Creme,
Salatmix
	2,50€	2,80€
	[image: Geflügel][image: Plant based][image: vegetarisch]	Salatbuffet zur Selbstbedienung
mit verschiedenen Toppings 
und Dressings


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Angebot 1	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Bunte Süßkartoffel- Gnocchi-a1 Pfanne
mediterranes Gemüse
Tomatensaucea1, i	2,75€	4,75€


  	Angebot 2	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: vegetarisch]	5 Kartoffelpuffer3, a1, c 
Apfelmus3
Streuzucker	2,10€	4,10€


  	Aktion	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Rindfleisch]	Giant Hamburgera1, j, m
Pommes Frites3, 4	6,20€	7,20€


  	Salattheke	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based][image: vegetarisch]	Salat zur Selbstbedienung je 100g	0,85€	0,95€


  	Hot Snacks	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Backkartoffel 
mit Sour Creme3, f, j
und Salatbeilage	2,50€	2,80€
	[image: ][image: Rindfleisch][image: Schweinefleisch]	XL Currywurst2, 3, i artgemäß
mit hausgemachter Currysauce1, 3, 12 	3,90€	4,40€
	[image: Geflügel]	Chicken Fingersa1, i
5 Stück	3,20€	3,60€


  	Dessert's	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based][image: vegetarisch]	Dessert Cup	1,40€	1,60€


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Angebot 1	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Röstiecken3, 4 
mit Waldpilzragout1, a1 
Blattsalat,
Balsamico Dressing1, 8, j, k
	2,85€	4,75€


  	Angebot 2	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Pellkartoffeln 
Soja-Kräuter-Dip3, f	2,00€	4,10€


  	Angebot 3	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Geflügel]	Gyrosteller 
Pommes3, 4,
Krautsalat, 
Tzazikig
	6,20€	7,20€


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

      Keine Daten verfügbar.

  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Ausgabe 1	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Süßkartoffelgemüsepfanne
mit Rucola	3,30€	4,50€


  	Ausgabe 2	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Bio-Dinkel Pastaa5 
Austernpilze, Paprika und Chinakohl2, a1, f, m 
	3,30€	4,50€


  	Salatangebot	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Fisch]	Salatteller mit Thunfischd	3,80€	4,50€
	[image: vegetarisch]	Salatteller mit Hirtenkäseg
	3,80€	4,50€
	[image: Plant based]	Salatteller mit mariniertem Tofu3, 8, f, k	3,80€	4,50€


  
      

          
        
  
    Speiseplan für die nächsten Tageaktuellen Wochenplan druckennächsten Wochenplan drucken  

        	Hot Snacks	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Rindfleisch]	Beef Hamburger5, a1, c, g, j,
Brioche Bun, Rucola, 
Tomate & Gurkensalat	4,00€	4,50€
	[image: Rindfleisch]	Beef Cheeseburger1, 5, a1, c, g, j  
 mit Brioche, Cheddar Käse, 
Tomate & Rucola	4,50€	5,05€
	[image: Geflügel]	Crunchy Chicken Burger1, a1, a3,
Brioche Buna1, c, g, 
Salsacreme3 & Römersalat	3,50€	3,95€
	[image: ][image: Rindfleisch][image: Schweinefleisch]	Currywurst2, 3, i, 
Sauce1, 3, 12	3,90€	4,40€


  	Hot Snacks "Specials"	Stud.	Bed.	Studierende	Bedienstete
	[image: Plant based]	Falafelburger4, a1, i, j, m 
Eisbergsalat, 
Tomate & Chilisauce	3,10€	3,50€
	[image: vegetarisch]	Baguettea1 
mit Tomate-Mozzarellag, 
Rucola & Basilikumcremej	4,50€	5,05€


  
      

      

  
    Die im Wochenplan ausgewiesene Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung kann tagesaktuell abweichen. Bitte beachten Sie die Tagesaushänge. Änderungen vorbehalten.  
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